
ごはん応援プロジェクトのQ&A《よくある質問》

No. 質　問 回　答

助成対象について

1
私たちの居場所では、どんなご家庭でも小学生なら無
料で参加できる子ども食堂を実施しています。それで
も応募できますか？

ひとり親家庭等の子どもを主な対象としていれば応募
可能です。

2
当団体は、子ども食堂ではなく、困窮者世帯へ直接戸
配による食料支援活動をおこなっていますが対象とな
りますか？

はい、対象となります。

3 対象は、子どもがいる世帯限定ですか？
主な支援の対象が子どもであれば対象となりますが、
そうでない場合は対象外となります。

4 子ども宅食も対象になりますか？ はい、対象となります。

5 複数拠点がある場合でも１団体枠になりますか？
複数拠点がある場合でも1団体枠となります。
拠点ごとの申請ではなく団体としてお申込みくださ
い。

6
『子ども』の定義についてですが、何歳までが対象と
かはありますでしょうか？

一般的には概ね18歳までとなります。
大学生などがいる場合は入れていただいても大丈夫で
す。

購入対象について

7 冷凍庫や空気清浄機など備品購入もできますか？
冷蔵庫や冷凍庫、空気清浄機などの備品購入は対象外
となります。

8

フードパントリーの活動経費として、食材料や日用品
等の購入に充当することは対象となるのでしょうか？
必ず食事支援として食事の提供を行う必要があるので
しょうか？

食材料の購入への充当は対象となります。食事の提供
だけでなく食材の配布も可能です。また、日用品につ
いてはそれが子どもの貧困や孤独・孤立に対する支援
のために必要な経費である旨をわかりやすくご記入く
ださい。関連性がわかりにくい日用品の支出は不可と
なります。
（例：シャンプー、コンディショナー、洗剤、柔軟
剤、肌着、靴下、洋服、上履き、ごみ袋、生理用品、
おむつ、文房具等、日常生活に必要なものは対象。）

9
弁当配食（食材）の他に、子どもたちに文房具などを
配布してもよろしいでしょうか？

文房具についても助成の対象となりますが、それが子
どもの貧困や孤独・孤立に対する支援のために必要な
経費である旨をわかりやすくご記入ください。
また、今回の事業の目的がひとり親家庭等の子どもに
対する食事支援事業なので主な対象者をひとり親家庭
等の子どもにしていただく必要があります。



10
この事業をやっていることを発信するために、ホーム
ページの作成をして宣伝したいのですが、その費用も
経費としていいのでしょうか？

管理運営経費内であれば対象となります。

11 図書券や商品券の配布は可能でしょうか。 換金性のあるものは対象外となります。

他の助成金を受けている場合について

12
別の中間支援団体より「ひとり親家庭等の子どもの食
事等支援事業」の助成を受け、事業は2024年3月末
で終了しているが申請可能ですか？

終了していれば問題なく申請できます。

13
助成金と補助金ではない、行政からの年度内の子ども
食堂等運営への「協力金」を受けている場合は、 助
成対象外となりますか？

行政から受けている協力金の項目と違う項目で申請し
ていただければ大丈夫です。
ただし、今回の事業とは区別できるよう帳簿などを明
確に分けてください。

助成金について

14
助成金の上限は300万円ということはわかりました
が、下限はありますか？

下限はありませんが、使い切れる額での申請をお願い
いたします。

15
助成金の立替ができない場合は事前に振り込んでもら
えますか？

お振込みは７月末を予定しております。弊会でそれよ
り前に振り込みを行うことはできかねますので、事業
実施ができる計画を立てて申請を行ってください。

16
採択された後の経費じゃないと申請できないのです
か？

7月22日から1月31日までの経費が申請対象となり
ます。

17
食材等をクレジットカードで支払った場合、支払日と
決済日が違いますが、カード決済日が1月31日まで
ならよろしいですか？

はい、カードを使った日が1月中であれば対象となり
ます。

申請書類の記入について	

18

フードパントリー活動で配付する食品は1回に何食分
かを配付しますが、1回の配付で5食分（1人2,500
円）を配付することは可能ですか？
また、可能な場合どのように記載すればよいですか。

はい、可能です。
（500円×5食分）のように申請書に記載してくださ
い。

19 報告時に領収書の添付が必要ですか？
今のところ領収書の提出までは求められていません
が、今後提出が求められる可能性もあるため、団体内
で適切に管理をしてください。


